F.I.C.

Comitato Regionale Lombardia
Societa Canottieri di Monate
Regione Lombardia
Provincia di Varese
Comune di Travedona Monate
REGATA REGIONALE

Allievi, Cadetti, Master e Adaptive Rowing
Esibizione Allievi A in 7,20 mt.500

Memorial Luigi Orrigoni

Targa all’ allievo C piu giovane della Provincia di Varese

MONATE 26 Aprile 2009

Regata valida per la classifica Nazionale
“ Trofeo D’ Aloja”

1-INVITO

Il Comitato Regionale Lombardia della Federazione Italiana Canottaggio indice e la Soc. Canottieri di
Monate organizza, con il patrocinio della Regione Lombardia, Provincia di Varese, Comune di Travedona
Monate una regata regionale aperta alle Regioni Italiane ,Principato di Monaco e al Canton Ticino riservata
agli equipaggi maschili e femminili delle seguenti categorie: Allievi B, Allievi C, Cadetti Master, e Adaptive

Rowing valida per le classifiche nazionali. (escluso Master e Adaptive R.)




Nella regata sono inserite esibizioni riservate alla categoria “ Allievi A” come da programma Allegato A,

che non saranno valide per nessuna classifica. Per la categoria cadetti le gare 1 x, 7.20 e 2 per i maschi e

1x e 7,20 per le donne saranno indicative per la formazione degli equipaggi regionali

2- CAMPO DI GARA
Lago di Monate, Localitd Monate in linea retta su 8 corsie sulle distanze di 1500 e 1000 e 500

metri.Partenze volanti per tutte le categorie . Un grafico del tracciato con tutti gli elementi di riferimento sara

affisso presso la sede della Canottieri Monate

3 - PROGRAMMA

Inizio gare domenica 26 Aprile 2009 alle ore 10.00 con partenze per le batterie ogni 5/7minuti con la

successione e gli eventuali intervalli previsti dal programma gare come da ALLEGATO “ A” .
Sono inoltre inserite esibizioni per le categorie Allievi A come da
allegato “ A” .

4 - CAPACITA’ E LIMITI DI PARTECIPAZIONE

Possono partecipare gli atleti/e tesserati/e per Societa ed Enti regolarmente affiliati alla F.I.C. ,ai

Cantoni della Svizzera e al Principato di Monaco per I' anno 2009 rientranti nelle categorie previste.
Gli Allievi B-C e Adaptive Rowing possono effettuare una sola gara, i Cadetti possono effettuare 2 percorsi

un con un intervallo di 4 ore, i Master 2 percorsi.

5 - ANNULLAMENTO GARE IN PROGRAMMA O VARIAZIONI DEGLI ORARI

Le gare che non faranno registrare alcuna iscrizione saranno annullate.

Le gare con unico iscritto o con piu equipaggi iscritti dello stesso soggetto affiliato saranno annullate ed il
soggetto sara avvisato tempestivamente.

Se dopo I' accreditamento rimane un unico equipaggio presente o piu equipaggi presenti dello

stesso affiliato in una specialita, essi correranno ad handicap, preferibilmente nella stessa categoria di
appartenenza e con due gruppi di riferimento: (1x, 2x, 2-, 2+) e (4+, 4-, 4x, 8+) con attribuzione del
punteggio relativo conseguito (art.14 lettera h del R.O.).
Qualora il numero degli iscritti superasse le corsie disponibili saranno formate le serie.

Per effetto di quanto sopra, senza mutare I' ordine delle gare, gli orari successivi verranno

modificati.

6 — DOCUMENT!I DI IDENTIFICAZIONE

Per tutti i partecipanti :Documento di identita valido a tutti gli effetti

Sara considerato valido il modello di autocertificazione per atleti di eta inferiore ai 15 anni sprovvisti di

documento di identita personale.



7 — ISCRIZIONI

Le iscrizioni dovranno essere effettuate:

= ONLINE via internet collegandosi all’ indirizzo www.canottaggio.net

Per tutte le societa straniere le iscrizioni vanno fatte tramite internet iscrivendosi al sito con
il seguente indirizzo: entry.canottaggio.net come nuovo utente. Riceverete dopo circa 10

minuti la password. E poi iscrivendovi al sito sempre sullo stesso sito.

Il termine delle iscrizioni & fissato:
alle ore 24.00 di martedi’ 21 aprile 2009
le iscrizioni degli equipaggi diversamente abili (oltre al sito internet) e gara dimostrativa
Allievi A vanno inviate a: ficlombardia@tiscali.it
fax: 0270100067
canottierimonate@libero.it

La tassa di euro 5.00 per vogatore gara compreso i timonieri dovra essere versata all'’ accreditamento.
Iscrizioni per diversamente abili gratuite.
Le Societa che ritireranno tutta la squadra sono obbligate a versare le relative quote di iscrizione alla Soc.

Canottieri di Monate.

8 -. COMITATO DELLE REGATE
Si riunira alle ore 20.00 del giorno venerdi 24 aprile 2009 presso il C.R. Lombardia per la verifica delle

iscrizioni e per I’ assegnazione dei numeri d’ acqua.
Il Comitato delle Regate terra segrete le iscrizioni fino al termine ultimo di scadenza delle stesse.

| ritiri fatti dopo questa scadenza fino all' accreditamento, non saranno presi in considerazione e le Societa

saranno multate di 25 Euro per ogni vogatore come previsto dall' art.20 lettera d) del C.d.R. salvo
presentazione di certificazione medica in caso di malattia od infortunio.
» In caso di mancato pagamento della multa la Societa non potra partecipare alla regata

» Le eventuali multe (escluse quelle delle iscrizioni) saranno incassate dal C.R. Lombardia.

9 - RITIRO PROGRAMMA E CONSIGLIO DI REGATA

Il ritiro del programma ufficiale & previsto dalle ore 08.30 alle ore 09.00 di domenica 26 aprile 2009 presso la

Canottieri Monate



Il Consiglio di Regata é convocato alle ore 09.10 di domenica 26 aprile 2006 presso la Canottieri Monate,
dove un Giudice Arbitro ed un incaricato della Segreteria gare provvederanno alla convalida delle iscrizioni
con verifica dei ritiri, delle sostituzioni ed all' eventuale controllo del tesseramento.
Durante I' accreditamento verranno comunicate le modalita per il peso timonieri e Pesi leggeri.

Il Consiglio delle Regate potra essere riunito, in caso di necessita ed in qualsiasi momento della
manifestazione, su proposta del Presidente di Giuria.
Il Presidente di Giuria fara capo al Presidente della Canottieri di Monate cell. 3284641859 e/o alla segreteria
0332.977020.

10- PREMI

Per ogni gara verranno consegnati riconoscimenti di 1°, 2° e 3° grado ai primi tre equipaggi classificati.

E’ istituito inoltre una targa alla memoria di “ Luigi Orrigoni” ** all’ Allievo C della provincia di
Varese. A parita di al miglior risultato.

**Luigi Orrigoni PastPresident del Comitato Organizzatore de “ La coupe de la Jeunesse 2007” a Varese ,

PastPresident del Panathlon Club Varese e Fondatore Supermercati Tigros S.p.A.

11 - IMBARCAZIONI

Dovranno corrispondere ai requisiti richiamati nel C.d.R. e nel suo allegato “ B” in particolare per le

disposizioni di sicurezza.

Dovranno essere muniti di numero di corsia a cura delle Societa od Enti partecipanti.
12- DIVISA

Dovra corrispondere al modello depositato ed essere uniforme per tutto I' equipaggio.

13 - ASSISTENZA
| servizi di assistenza e soccorso sanitario saranno forniti dalla S.0.S. dei Laghi, previsti per la

manifestazione, inizieranno 30. minuti prima della prima gara e termineranno 75 minuti dopo la fine

dell’ ultima gara in programma.

14 - CRONOMETRAGGIO - COLLEGAMENTI RADIO

Cronometraggio non previsto

Collegamenti radio a cura della ARI

15 - DISPOSIZIONE FINALE




Per quanto non contemplato dal presente bando, valgono le disposizioni del Codice delle Regate (C.d.R.)

della F.1.C.

SOCIETA’ CANOTTIERI DI MONATE

Il Consigliere Segretario Il Presidente

Roberto Capuzzo Franco Ruspini

COMITATO REGIONALE F.I.C. LOMBARDIA

Il Consigliere Segretario Il Presidente
Stefano Mentasti Antonio Bassi

FEDERAZIONE ITALIANA CANOTTAGGIO

Il Segretario Generale Il Presidente

Michele De Lauretis Enrico Gandola



(ALLEGATO A)

1 7,20 CD m 21 7,20 AA m/f
2 1x CD m 22 4+ LTA m
3 1x CD f 23 4+ LTA m/f
4 2- CD f 24 2X TA m
5 4- CD f 25 2X TA m/f
6 2X CD m 26 1X A m
7 2X CD f 27 1x A f
8 2- CD m 28 1x Master f
me
9 4- CD m 29 2X Master open
10 7,20 CD f 30 4x Master m
11 1x Master m 31 7.20 AB f
12 2X Master f 32 4x AB m
13 4x AC m 33 4x AB f
14 1x AC m 34 2X AB m
15 1x AC f 35 2X AB f
16| 7,20 AC m 36| 7,20 AB m
17 2X AC m 37 8+ Master m
18 2X AC f 38 4x CD m
19 4x AC f 39 4x CD f
20| 7,20 AC f 40 8+ CD m




